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【Đi đứng nằm ngồi, chẳng rời việc này.】

Câu này vô cùng quan trọng! Bởi lẽ, muốn thay đổi quan niệm và tư tưởng 
của chúng ta thì thời gian cần phải dài lâu, công phu phải miên mật, không thể 
gián đoạn.

Chúng ta cần phải biết rằng, vọng tưởng và phiền não của chúng ta từ vô 
lượng kiếp đến nay chưa từng gián đoạn, cho nên sức mạnh của chúng cực kỳ to 
lớn. Ngày nay, chúng ta niệm vài câu Phật pháp, lại cứ lơ là, lúc có lúc không, 
đứt đoạn không nối tiếp, mà muốn dẹp trừ vọng tưởng chấp trước, thì chuyện đó 
chẳng thể nào làm được.

Nhất định phải kiên trì, quyết định không được buông lung, đi đứng nằm 
ngồi đều chẳng rời việc này.

“Tắc thụ dụng vô cùng” (Thì sự thọ dụng là không cùng tận), những điều 
tốt lành mà quý vị đạt được, lợi ích mà quý vị đạt được, thật sự là vô cùng vô 
tận.

Khi nào thì đạt được? Ngay hiện tại liền đạt được, vừa dụng công thì liền 
đạt được.

Nếu như công phu được kiên trì không gián đoạn – không xen tạp, không 
gián đoạn – thì trong hoàn cảnh thông thường, chỉ cần ba tháng, cảnh giới ấy có 
thể nói là tự thân quý vị hoàn toàn có thể cảm nhận được. Ba tháng là cảnh giới 
chuyển biến, bắt đầu chuyển rồi, quý vị liền đạt được pháp hỷ, đạt được sự pháp 
hỷ sung mãn.


